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Ежедневнсlе 12_ти лнеRное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

.ry, ё"г ?/аzБ
3 Вариант

Зав. производсt,вом

о Маркет

к.в.

МоУ г.Во.rrr,ограда
. 9?z|

[Iищевые вешlества

Белкип г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал
Эttергети-ческая

ЛЬ реuептуры
Сборник

рецептур

Масса
порцииllpHeM пищиt наимеlrоваltие блюда

Зпв,грак

0,80 0, l0 1,10 l0,90 ТТК Ng4l00ОryРЕIIСОЛЕНЫЙ
з 1,57 3 l0,04 'Гt-К Nq67l50 l3,00 l4,64из trгицы

200 0,0l 0,00 10.7l 42,8l ттК N924lс (lAxAP()M клрклiIЕ
0,49 2з,41 l l3,98 ТТК J,{sб50 3,8зхлЕБ пшЕничIlыЙ

61,4| 477,73500 11,64 t5,23Иrтго за прием ппщи:
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Ежедневное 12-ти дневное мешю дjIя обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся

Z4, аГ, zaza,
3 Hl

Зав. производством а,

l
I

Маркет

к.в.

18 лет МOУ г.Волгограда

пищевые вGщества
Присм ппщп, папмсноваине 6;rtола

Масса
порцllп Бстки, г Жиры, r, !|rлеводы, r, цеllность, кка-rl

Энсргети-ческая
}& рецеlrгуры

Сборrrпк

рецептур

llaBTpaK

ОryРЕЦСОJЕНЬЙ l00 0.80 0,10 1,70 l0,90 ТtК J{q4

llJloB из tпшlы 200 17,з2 l 9,54 41,1 l 409,58 ТЖ Jtsб7

ЧАЙС: САХАРОМКЛРКМЕ 2-00 0,0l 0,00 l0,7l 42,Е l ТТК Лg24l
ХJIl]Б rlшЕlIиЧIыЙ 50 3,83 0,49 2з,4з I l3,98 ТТк.tfgб
Ilтого за .lрием пищп 550 21,96 20,1з 76,95 571,27
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Ежедневное 12-ти дяевное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцпикн)
возможностямц здоровья, детей - янвалвдов возрастной группы 7-11 лет М

lО.. аГ zaza
3 Вариант

Виво Маркет

к.в.

Заr, производсaвом

лящевые вещества
Присм ппщи, каимепование блюда

масса
порцяи Бе.rrки, г Жиры, г Углеводы, r

Эпергети-ческrя
цевtlость, ккtл JЁ рсчеrrryры

Сборник

рецептур

[Iол.]ник

гlирожок пЕчЁный с вишнЕй l00 6,46 6.40 бl,98 зз2,66 ,гтl( мбз]
КОМГ]ОТ ИЗ СВЕ)О4Х IlЛОДОВ (ябrок) 200 0,20 0,20 21,50 l l2,70 з42 20l I

Итого за лрием пищи: з00 6,66 6,60 89,48 4,15Jб



а-А/
меню для обеспечения бесп.лrатным питанием (По.гlдникrr) обучаlощихся с

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

3 Вrрпаlrr

детей -
ir.:,.r .1

i]i prl

Зав. производсгвом

пrщевне всшвстш
Прпем пнщп, каимепомнис блюда Масса порчиш Эrергетн-чесмя

Бе;lки, r- Жпры, r цепвость, ккал Лl рсuеггурн
Сборшпк

рсцептурУrлеводш, г

По;rдпrrк
ПЕЧЁЬЙ С ВИШНЕЙ l50

И:l СВЕЖИХ IUIО.ЩОВ (яблок) тткхбзз
200

за trрием пищи: 350 Е,99 8,69 I 13,45 569,60

з42 20l l

согласовано

J2

г


